
03 振り返りシート
学んだことのチェック　　　　　　　　

○：できた　△：少しできた　✕：できなかった

人がどのように周囲の状況を認知しているか理解できた ○　　△　　✕

認知の特性の理解をもとに、現実の行動の問題点を考えるこ
とができた

○　　△　　✕

今日の学びのポイント

人が自分の認知の能力について理解していることと、実際の能力はどのように異なっています

か？（人はどのように自分の能力を錯覚していますか？）

今日の授業で、あなたが学んだことはなんですか？具体的に書きましょう。

次の授業に向けて

今日の授業で、不思議に思ったことや、疑問に思ったことを書いてください。

これまでの学習を振り返り、次の授業にどのように取り組みたいですか？理由も書いてください。


